Ramowy rozklad dnia dla grupy 10-godzinnej (dzieci 5,6-letnie)

Godziny organizacji dnia

w przedszkolu

CzynnosSci dzieci i nauczyciela

6.30 — 8.00

schodzenie si¢ dzieci, zabawy indywidualne, wedtug
zainteresowan dzieci, zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, wyzwalajace aktywno$¢

7.30—-8.00

zajecia dodatkowe- religia (na wniosek rodzicow)

8.00-8.15

¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabiegi
higieniczne

8.15-8.45

$niadanie

8.45-9.00

zabawy swobodne; zabiegi higieniczne

9.00-11.30

zaj¢cia edukacyjne kierowane i niekierowane-
realizacja zadan wynikajacych z przyjetego w
przedszkolu programu wychowania przedszkolnego
oraz miesi¢cznych planéw pracy; pobyt na Swiezym
powietrzu- zabawy organizowane i swobodne,
spacery, wycieczki i obserwacje przyrodnicze; zaj¢cia
i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z
wykorzystaniem zabawek ogrodowych i sprzetu
sportowego; zabawy z jezykiem obcym nowozytnym;

11.30-12.00

czynno$ci porzadkowe, przygotowanie do obiadu;
zabiegi higieniczne, udziat dyzurnych w
przygotowaniu do obiadu;

12.00-12.30

obiad;

12.30 - 13.00

odpoczynek poobiedni, ¢wiczenia relaksacyjne,
zabawy tematyczne, integracyjne, planszowe,
konstrukcyjne;

13.00 -13.30

¢wiczenia manualne, oddechowe, grafomotoryczne,
rozwijajace

percepcje wzrokowa, stuchowa, gry i zabawy
dydaktyczne, wspomagajace rozw6j umystowy
dziecka, zajecia dodatkowe ( rytmika, taniec )

13.30 - 14.00

prace porzadkowe, zabiegi higieniczne;
przygotowanie do podwieczorku;




14.00 - 14.30

podwieczorek;

14.30 - 16.30

¢wiczenia ogolnorozwojowe i samorzutna aktywnos¢
dzieci; gry i

zabawy badawcze, rozwijajace zainteresowania
otaczajagcym $§wiatem, zajgcia wspomagajace rozwoj
mowy dziecka, zabawy ruchowe oraz gry i zabawy
dydaktyczne, zajgcia w matych zespotach, praca
indywidualna z dzie¢mi; rozchodzenie si¢ dzieci.




Ramowy rozklad dnia dla grupy 10-godzinnej (dzieci 3,4-letnie)

Godziny organizacji dnia

w przedszkolu

CzynnoS$ci dzieci i nauczyciela

6.30 — 8.00

schodzenie si¢ dzieci, zabawy indywidualne, wedtug
zainteresowan dzieci, zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, wyzwalajace aktywno$¢
tworcza 1 ekspresje, zabawy integrujace grupe; praca
indywidualna z dzie¢mi

8.00 - 8.15

¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabiegi
higieniczne

8.15-8.45

$niadanie

8.45-9.00

zabawy swobodne; zabiegi higieniczne

9.00-11.30

zajecia edukacyjne kierowane 1 niekierowane-
realizacja zadan wynikajacych z przyjetego w
przedszkolu programu wychowania przedszkolnego
oraz miesi¢gcznych plandéw pracy; pobyt na §wiezym
powietrzu- zabawy organizowane i swobodne,
spacery, wycieczki 1 obserwacje przyrodnicze; zajecia
i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z
wykorzystaniem zabawek ogrodowych i sprzetu
sportowego; zabawy z jezykiem obcym nowozytnym;

11.30-12.00

przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne

12.00-12.30

obiad

12.30-13.00

odpoczynek poobiedni, ¢wiczenia relaksacyjne,
zabawy tematyczne, integracyjne, planszowe,
konstrukcyjne

13.00 -13.30

¢wiczenia manualne, oddechowe, grafomotoryczne,
rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowa, gry i
zabawy dydaktyczne, wspomagajace rozwoj
umystowy dziecka, zajecia dodatkowe ( rytmika,
taniec)




13.30 — 14.00 prace porzadkowe, zabiegi higieniczne;
przygotowanie do podwieczorku,

14.00 — 14.30 podwieczorek

14.30 - 16.30 ¢wiczenia ogolnorozwojowe i samorzutna aktywnos¢

dzieci; gry i zabawy badawcze, rozwijajace
zainteresowania otaczajagcym Swiatem, zajecia
wspomagajace rozwdj mowy dziecka, zabawy
ruchowe oraz gry i zabawy

dydaktyczne, zajecia w matych zespotach, praca
indywidualna z dzie¢mi; rozchodzenie si¢ dzieci




Ramowy rozklad dnia dla grupy 5-godzinnej (dzieci 5,6-letnie)

Godziny organizacji dnia

w przedszkolu

CzynnosSci dzieci i nauczyciela

8.00 - 8.15

¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabiegi
higieniczne

8.15-8.45

$niadanie

8.45-9.00

zabawy swobodne; zabiegi higieniczne

9.00-11.30

zajecia edukacyjne kierowane i niekierowane-
realizacja zadan wynikajacych z przyjetego w
przedszkolu programu wychowania przedszkolnego
oraz miesi¢cznych plandow pracy; pobyt na §wiezym
powietrzu- zabawy organizowane i swobodne,
spacery, wycieczki i obserwacje przyrodnicze; zajecia
i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z
wykorzystaniem zabawek ogrodowych i sprzetu
sportowego; zabawy z jezykiem obcym nowozytnym;

11.30-12.00

czynnos$ci porzadkowe, przygotowanie do obiadu;
zabiegi higieniczne, udzial dyzurnych w
przygotowaniu do obiadu;

12.00 - 12.30

obiad;

12.30-13.00

odpoczynek poobiedni, ¢wiczenia relaksacyjne,
zabawy tematyczne, integracyjne, planszowe,
konstrukcyjne;




Ramowy rozklad dnia dla grupy 5-godzinnej (dzieci 3,4-letnie)

Godziny organizacji dnia

w przedszkolu

CzynnosSci dzieci i nauczyciela

8.00 - 8.15

schodzenie si¢ dzieci, zabawy indywidualne, wedlug
zainteresowan dzieci, zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, wyzwalajace aktywno$¢
tworcza i ekspresj¢, zabawy integrujace grupg; praca
indywidualna z dzie¢mi

¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabiegi

higieniczne

8.15-8.45

$niadanie

8.45-9.00

zabawy swobodne; zabiegi higieniczne

9.00-11.30

zajecia edukacyjne kierowane i niekierowane-
realizacja zadan wynikajacych z przyjetego w
przedszkolu programu wychowania przedszkolnego
oraz miesi¢cznych plandow pracy; pobyt na §wiezym
powietrzu- zabawy organizowane i swobodne,
spacery, wycieczki 1 obserwacje przyrodnicze; zajecia
i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z
wykorzystaniem zabawek ogrodowych i sprzgtu
sportowego; zabawy z jezykiem obcym nowozytnym;

11.30-12.00

przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne

12.00-12.30

obiad;

12.30-13.00

odpoczynek poobiedni, ¢wiczenia relaksacyjne,
zabawy tematyczne, integracyjne, planszowe,
konstrukcyjne;




